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【摘要 】 背景 ”过敏 性 疾病 的 患 病 率 在 全 球 人 群 中 急剧 增长 ， 已 经 影响 着 10%~40% 的 世界 人 口 。 该 类 疾病 常 
在 儿童 期 始 发 ， 但 我 国 尚 缺乏 10 年 内 儿童 过 敏 性 疾病 发 病 率 趋 势 分 析 数 据 ， 本 研究 拟 通过 对 单 中 心 电 子 病历 数据 进 
行 控 掘 ， 从 而 为 国内 过 敏 性 疾病 预防 和 管理 工作 的 开展 提供 流行 病 学 支持 。 目 的 ”分析 2014 一 2021 年 首都 医科 大 学 
附属 北京 儿童 医院 0~18 岁 儿 童 过 敏 性 疾病 门诊 就 诊 年 度 构成 比 及 变化 趋势 。 方 法 ”回顾 性 分 析 首 都 医科 大 学 附属 北 
京 儿童 医院 2014 一 2021 年 医院 信息 系统 门诊 电子 病历 数据 ， 对 过 敏 性 疾病 就 诊 年 度 构成 比 及 变化 趋势 进行 分 析 。 计 
算 不 同性 别 、 年 龄 过 敏 性 疾病 包括 湿疹 、 荨 麻疹 、 过 敏 性 蜡 炎 、 支 气管 哮喘 、 过 敏 性 咳嗽 、 过 敏 性 结膜 炎 、 食 物 过 
敏 、 药 物 过 敏 、 花 粉 症 、 严 重 过 敏 反 应 等 疾病 的 就 诊 年 度 构成 比 。 进 一 步 分 析 年 度 构 成 比 排名 稳定 在 前 10 位 的 过 敏 
性 疾病 构成 比 变化 趋势 。 结 果 ”2014 一 2021 年 门诊 过 敏 性 疾病 就 诊 儿 童 累计 1 231 890 例 次 ， 去 除 缺 失 数据 后 共 纳入 
1 231 863 例 次 ， 其 中 男 童 727 082 例 次 ( 59.0% ) ， 女 童 504 781 例 次 (41.0% ) ; 过 人 敏 性 疾病 就 诊 患 儿 年 龄 以 3 岁 以 
下 为 主 (46.9% ) ; 过 敏 性 疾病 就 诊 患 儿 性 别 、 年 龄 比较 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) 。 删 除 过 敏 性 紫癜 、 支 气管 
炎 、 呼 吸 道 感染 等 非 IgE 介 导 的 过 敏 性 疾病 ， 纳 入 疾病 谱 分 析 病 例 1 208 265 例 次 。2014 一 2017 年 儿童 过 敏 性 疾病 门 
诊 就 诊 构 成 比 前 5 位 分 别 是 湿 次 、 莓 麻疹 、 过 人 敏 性 鼻炎 、 支 气管 哮喘 、 过 人 敏 性 咳嗽 ; 2018 一 2021 年 儿童 过 敏 性 疾病 
门诊 就 诊 构成 比 前 5 位 分 别 是 过 人 敏 性 鼻炎 、 湿 次 、 等 麻疹 、 过 人 敏 性 结膜 炎 、 支 气管 哮喘 。 年 度 构成 比 变化 趋势 分 析 显 
示 ，2014 一 2021 年 ， 过 敏 性 鼻炎 ， 过 人 敏 性 结膜 炎 及 食物 过 敏 占 全 部 过 敏 性 疾病 的 构成 比 呈 逐年 上 升 趋势 ， 构 成 比 峰值 
分 别 达 45.4%、11.1% 及 2.8%; 湿疹 、 荨 麻疹 及 支气管 哮喘 构成 比 呈 下 降 趋 势 ， 构 成 比 峰 值 分 别 为 46.5%、24.9% 及 
11.3%。 结 论 2016 一 2021 年 首都 医科 大 学 附属 北京 儿童 医院 儿童 过 人 敏 性 疾病 门诊 就 诊 例 次 在 全 院 门 诊 就 诊 例 次 中 的 
占 比 呈 上 升 趋势 ; 2014 一 2021 年 ， 过 敏 性 鼻炎 、 过 敏 性 结膜 炎 及 食物 过 敏 年 度 构成 比 呈 上 升 趋 势 ， 湿 疹 、 划 麻疹 及 支 
气管 哮喘 年 度 构成 比 呈 下 降 趋势 。 

【关键 字 】 过 人 敏 反应 ;过敏 性 疾病 ;儿童 ; 门诊 医疗 ; 构成 比 ; 趋势 分 析 ; 北京 
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[ Abstract 】 

affecting 10%-40% of people worldwide. Allergic diseases often begin in childhood. So far, data for analyzing the trends in the 


Background The prevalence of allergic diseases is rapidly increasing among the global population, 


incidence of pediatric allergic diseases in China over the past decade are scant. This study aims to provide an epidemiological 
support for the prevention and management of pediatric allergic diseases in China by mining electronic medical record data from 
a single-center institution. Objective To analyze the annual proportion and trend of outpatient visits for allergic diseases among 
children aged 0-18 years im the Beijing Children's Hospital, Capital Medical University from 2014 to 2021. Methods A 
retrospective analysis of outpatient electronic medical records from the hospital information system of Beijing Children's Hospital, 
Capital Medical University from 2014 to 2021 was conducted to examine the annual proportional composition and changes in 
the trend changes of allergic diseases. The gender- and age—based proportions of different allergic diseases including eczema, 
urticaria, allergic rhinitis, bronchial asthma, allergic cough, allergic conjunctivitis, food allergies, drug allergies, pollen 
allergy, and anaphylaxis were calculated. The trend of changes in the proportion of allergic diseases with stable annual composition 
ranking in the top 10 was further analyzed. Results From 2014 to 2021, there were a total of 1 231 890 outpatient visits for 
pediatric allergic diseases in our center. After excluding missing data, a total of 1 231 863 eligible cases were included, involving 
727 082 (59.0% ) boys and 504 781 ( 41.0% ) girls. The majority of children visited for allergic diseases were under the age of 3 
years ( 46.9% ) . There were significant differences in the gender and age among children visited for allergic diseases ( P<0.05 ) . 
Non-IsE mediated allergic diseases, such as henoch-schoenlein purpura, bronchitis, and respiratory tract infections were 
excluded, and the remaining 1 208 265 cases included in the disease spectrum analysis. From 2014 to 2017, the top 5 allergic 
diseases visited in the outpatient department were eczema, urticaria, allergic rhinitis, bronchial asthma, and allergic cough. 
From 2018 to 2021, allergic rhinitis, eczema, urticaria, allergic conjunctivitis, and bronchial asthma ranked the top 5. 
The trend analysis for an annual proportion of pediatric allergic diseases showed that the ratios of allergic rhinitis, allergic 
conjunctivitis, and food allergies among all allergic diseases from 2014 to 2021 showed an increasing trend, with peak ratios of 
45.4%, 11.1% and 2.8%, respectively. The ratios of urticaria, eczema, and bronchial asthma showed a decreasing trend, with 
peak ratios of 46.5%, 24.9% and 11.3%, respectively. Conclusion From 2016 to 2021, the proportion of outpatient visits for 
pediatric allergic diseases in Beijing Children's Hospital, Capital Medical University showed an upward trend. Between 2014 and 
2021, the annual proportions of allergic rhinitis, allergic conjunctivitis, and food allergies exhibited an increasing trend, while 
the annual proportions of eczema, urticaria, and bronchial asthma demonstrated a decreasing trend. 
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过 敏 性 疾病 是 影响 儿童 健康 及 生活 质量 的 常见 病 ， 1 
其 严重 程度 从 自 限 性 、 轻 度 到 严重 过 敏 反 应 不 等 1']。 
近年 来 研究 显示 ， 儿 童 过 敏 性 疾病 患 病 率 逐 年 升 高 ， 美 
国 疾病 控制 和 预防 中 心 1988 一 2011 年 收集 的 食物 过 敏 
监测 数据 显示 自我 报告 的 儿童 食物 过 敏 患 病 率 每 10 年 
增加 1.2% 2: ; 中国 0~14 岁 儿 童 哮 嘴 患 病 率 总 体 呈 上 
升 趋势 ， 最 高 达 9.82% ”;， 儿童 过 敏 性 鼻炎 患 病 率 约 000_Y 
为 18.46%， 且 在 不 同 地 区 差异 明显 “” ;1~7 岁 儿童 特 | ， 神山 党 汪 
应 性 皮炎 患 病 率 高 达 12.94% 551 ; 0~24 月 龄 婴 幼 儿 兽 发。 ”一 一， 


资料 与 方法 


1.1 资料 来 源 
原始 数据 来 源 于 首都 医科 大 学 队 


北京 儿童 医院 伦理 委员 会 审批 ,批件 号 : 
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属 北京 儿童 医 
院 2014 一 2021 年 医院 信息 系统 (hospital information 
system，HIS ) 门诊 电子 病历 系统 信息 。 本 研究 已 通过 
[ 2022 ] -E- 


生 或 正在 发 生 过 敏 性 疾病 症状 的 比例 为 40.9%， 而 过 敏 
性 疾病 的 现 患 率 为 12.3% “1 。 不 同 的 过 敏 性 疾病 同时 
发 生 在 哮喘 和 过 敏 患者 中 ， 多 病症 在 所 有 年 龄 组 中 均 很 
常见 。 而 目前 国内 尚 缺乏 儿童 过 敏 性 疾病 谱 及 变化 
趋势 的 相关 流行 病 学 数据 ， 为 此 ， 以 首都 医科 大 学 附属 
北京 儿童 医院 门诊 儿童 过 敏 性 疾病 为 例 ， 分 析 疾 病 谱 构 
成 比 及 变化 趋势 ， 以 期 为 医院 和 过 人 敏 专科 疾病 管理 提供 
数据 参考 。 


TT 


+/ 


采用 关键 字 检 索 方 法 ,设置 检索 关键 字 包 括 “ 过 
敏 ”“ 湿 疙 ” “等 麻疹 ”“ 哮 路”“ 变 应 性 ”“ 跨 息 ”“ 特 
应 性 ”“ 花 粉 症 ”“ 变 异性 咳嗽 ”“ 咳 嗽 变异 性 哮 跨 ”; 
诊断 中 包含 以 上 关键 字 的 患者 的 病例 资料 由 本 院 信息 中 
心 工作 人 员 迁 移 对 接 至 儿童 哮喘 数据 分 析 平 台 。 诊 断 名 
称 按照 国际 疾病 分 类 -10 ( International Classification of 
Diseases，ICD-10 ) 原则 进行 分 类 "1 。 年 度 内 同一 患 
因 同 一 疾病 多 次 就 诊 ， 按 照 本 类 疾病 1 例 次 统计 ， 同 一 
患者 因 不 同 疾病 就 诊 统 计 为 多 例 次 。 经 课题 组 成 员 讨 论 


(CI 上 > 中 国 全 科 医 学 术 对 入 


删除 过 敏 性 紫癜 、 支 气管 炎 、 呼 吸 道 感染 、 上 呼吸 道 感 
染 、 咽 炎 、 自 窦 炎 、 婴 幼儿 踊 息 、 嗜 酸性 粒 细 胞 增多 症 、 
高 IE 综合 征 、 闭 塞 性 细 支 气管 炎 等 非 IgE 介 导 的 过 敏 
性 疾病 。 统 计 出 排名 前 10 位 的 过 敏 性 疾病 就 诊 例 次 构 
成 比 , 并 进一步 对 不 同年 度 的 构成 比 变化 趋势 进行 统计 。 
1.3 ”统计 学 方法 

将 源 数据 利用 R 语言 的 方法 进行 数据 清洗 及 归 一 ， 
后 通过 数据 工程 师 实现 数据 的 批量 处 理 ， 采 用 构成 比 描 
述 疾 病 特征 ， 运 用 Xx” 检验 进行 疾病 变化 趋势 的 统计 学 
处 理 。 以 P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 ”一般 资料 

2014 一 2021 年 门诊 过 敏 性 疾病 就 诊 儿 童 累计 1 231 
890 例 次 ， 性 别 信息 缺失 者 5 例 次 ， 年 龄 信息 缺失 者 22 
例 次 。 去 除 缺 失 数据 后 共 纳 入 1 231 863 例 次 ， 其 中 男 
童 727 082 例 次 (59.0% ) , 女童 S04781 例 次 (41.0% ) ; 
过 敏 性 疾病 就 诊 患 儿 年 龄 以 3 岁 以 下 为 主 (46.9% ) ， 
3~<6 岁 学 龄 前 患 儿 占 比 31.0%，6~<12 岁 学 龄 期 患 儿 占 
比 20.5%，12~18 岁 青 春 期 患 儿 占 比 1.6%; 过 敏 性 疾病 
就 诊 患 儿 性 别 、 年 龄 比较 , 差异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 )， 
详 见 表 1。 

删除 过 敏 性 紫 半 、 文 气管 炎 、 呼 吸 道 感染 、 上 呼吸 
道 感染 、 咽 炎 、 鼻 守 炎 、 婴 幼儿 喘息 、 嗜 酸性 粒 细胞 增 
多 症 、 高 IgE 综合 征 、 闭 塞 性 细 支 气管 炎 等 非 IgE 介 导 
的 过 敏 性 疾病 ， 纳 入 疾病 谱 分 析 病 例 总 共 1 208 265 例 
次 。2016 一 2021 年 首都 医科 大 学 附属 北京 儿童 医院 儿 
童 过 敏 性 疾病 门诊 就 诊 例 次 在 全 院 门 诊 就 诊 例 次 中 的 占 
比 明 上 升 趋 势 ， 见 图 1。 
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表 1 2014 一 2021 年 门诊 过 敏 性 疾病 就 诊 儿 童 一 般 资料 (N=1 231 
863 ) 

Table 1 General information of children with allergic diseases visited in 
outpatient clinics from 2014 to 2021 


一 般 资料 就 诊 例 次 x 值 P 值 
性 别 [ 例 (%)] 40 116.259 <0.001 
男 727 082 ( 59.0 ) 
女 504781 (41.0 ) 
年 龄 [ 例 (%) ] 533 584.866 <0.001 
<3 岁 577 589 ( 46.9 ) 
3~<6 岁 382 197 ( 31.0) 
6~<12 岁 252 230 ( 20.5 ) 
12~18 岁 19 847 (1.6) 


2.2 ”2014 一 2021 年 儿童 过 敏 性 疾病 门诊 就 诊 例 次 及 构成 
谱 顺 位 

2014 一 2017 年 儿童 过 敏 性 疾病 门诊 就 诊 构 成 比 前 5 
位 分 别 是 湿疹 (35.4%~46.5% ) 、 荨 麻疹 ( 17.1%~24.9% )、 
过 敏 性 鼻炎 ( 11.4%~27.0% )、 支 气管 哮 螨 ( 8.6%~11.3% )、 
过 敏 性 咳嗽 (2.0%~4.0%)。2018 一 2021 年 儿童 过 
人 敏 性 疾病 门诊 就 诊 构 成 比 前 5 位 分 别 是 过 敏 性 鼻炎 
(39.2%~45.4%) 、 湿 疹 (18.3%~23.1% ) 、 莓 麻疹 
(10.4%~12.4% ) 、 过 敏 性 结膜 炎 ( 8.5%~11.1% ) 、 支 
气管 哮喘 ( 6.8%~8.2% ) 。2014 一 2021 年 儿童 过 敏 性 疾 
病 门诊 就 诊 例 次 及 构成 比 顺 位 见 表 2。 
2.3 ”2014 一 2021 年 儿童 过 敏 性 疾病 年 度 构成 比 变化 趋势 
分 析 

将 构成 比 排名 稳定 在 前 10 位 的 8 类 过 敏 性 疾病 进 
一 步 进 行 趋势 分 析 ， 结果 显 示 ，2014 一 2021 年 过 人 敏 性 
鼻炎 、 过 敏 性 结膜 炎 及 食物 过 敏 年 度 构成 比 呈 逐年 上 升 
趋势 ,构成 比 峰 值 分 别 达 45.4%、11.1% 及 2.8%; 湿疹 、 
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Figure 1 Trends in the number of outpatient visits and proportions of allergic disease cases from 2014 to 2021 
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表 2 2014 一 2021 年 儿童 过 敏 性 疾病 门诊 就 诊 例 次 及 构成 比 顺 位 表 
Table 2 Outpatient visits and proportional rankings for pediatric allergic diseases from 2014 to 2021 
年 份 例 次 湿疹 荨 麻疹 过 敏 性 鼻炎 支气管 哮喘 过 敏 性 咳嗽 
[ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%)]」 顺 位 
2014 年 ”52194 22506 (43.1) 1 13 002 ( 24.9 2 8 366 ( 16.0) 3 5 896 (11.3) 4 1035(20) 5 
2015 和 0017 509533465) 1 26 757 (24.8 ) 2 T2640(OI 3 O77 2 IRL 6& 
2016 年 ”108156 48 629 (45.0) 1 24 929 ( 23.0 2 13721 (12.9 ) 3 11286 (10.4) 4 2983(28) 56 
2017 SS 44 il 26262% (0 3 a 2 ( 270) 2 13 240 ( 8.6) 4 6174 (4.0) 5 
2018 年 ”210838 48 803 (23.1) 2 26 080 ( 12.4 3 82 652 ( 39.2) 1 17 300 ( 8.2) 5 8326(3.9) 56 
D020 2235530 702 a 261053E a 94 519 ( 42.3 ) 1 O65 7 7S 5 VU 2) 9 
2020 年 ”139425 29270 (21.0) 2 15 906 (11.4 3 58 659 ( 42.1 ) 1 9483 (6.8) 5 1731 (1.2) 8 
2021 人 :0 2190539 3886300183) 9 22 195 ( 10.4) 4 96590 (45.4) 1 14 446 (6.8 ) S036970608 
x2 值 63 779.04 26 182.46 83 391.64 2 962.77 4 651.65 
可 全 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 
年 从 特 应 性 皮炎 过 敏 性 结膜 炎 食物 过 敏 药物 过 敏 花粉 症 
[ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%)] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 
2014 年 798 (1.5 ) 6 379 (0.7 ) 7 184 (0.4 ) 8 14 (0.0) 9 10 (0.0) 10 
2015 年 2 646 (2.4) 5 1941 (1.8) 了 694 (0.6 ) 8 39 ( 0.0 9 2286010W 10 
2016 年 3227 (3.0) 5 2543 (2.4) 7 735 (0.7 ) 8 37 (0.0 ) 10 43 (0.0) 9 
2017 年 A558 (C30 了 5 872 (3.8 ) 6 1437 (0.9) 8 29 ( 0.0 9 25 (0.0) 10 
2018 年 6 322 (3.0) | 18 325 ( 8.7) 4 2778 (1.3) 8 44 (0.0) 11 120 (0.0) 9 
2019 年 sO (034 6 19 021 (8.5) 4 3 409 (1.5) 8 68 (0.0 11 Zi (tl ) 9 
2020 年 4537 (3.3) 6 15 527 ( 11.1) 4 3 868 (2.8) 7 53 (0.0) 12 174 (0.1) 9 
2021 年 8 748 CA) 6 2 3 (OD) 3 S27 (23) 了 48 (0.0 I 123 (0.0) 10 
x2 值 1 338.23 23 025.42 4733.00 20.36 275.17 
Be (El <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 
年 从 严重 过 人 敏 反应 过 敏 性 休克 花粉 - 食物 过 敏 综合 征 鼻 息 肉 变 应 性 支气管 肺 曲霉 菌 病 
[ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 ( 和 %) ] 顺 位 [ 例 (%) ] 顺 位 [ 例 ( 和 %) ] 顺 位 [ 例 (%)] 顺 位 
2014 年 0 13 1 (0.0) 12 0 13 1 (0.0) 12 2 (0.0) 11 
2015 年 0 14 10 (0.0) Nil 0 14 4 (0.0) 13 5 (0.0) 12 
2016 年 (0.0) 13 8 (0.0) 11 0 15 6 (0.0) 12 4 (0.0) 14 
2017 年 3 (0.0) 14 10 (0.0) 全 0 15 9 (0.0) jl& 6 (0.0) I8 
2018 年 2 (0.0) 14 23 (0.0) 12 0 15 53 (0.0) 10 10 (0.0) 13 
2019 年 (0) 14 34 (0.0) I 51 (0.0) 12 70 (0.0) 10 13 (0.0) 15 
2020 年 89 (0.1) 10 15 (0.0) 14 70 (0.0) 11 32 (0.0) 13 11 (0.0) 15 
2021 午 oS EO 9 210(0.0% 14 80 (0.0) MM 56 (0.0) 人 (00) 临 
x2 值 641.92 12.24 260.92 74.18 3.83 
P 值 <0.01 0.09 <0.01 <0.01 0.80 
0 哮喘 年 度 构成 比 呈 逐年 下 降 趋 势 ， 构 成 ” 学 资料 。 
比 峰 值 分 别 为 46.5%、24.9% 及 11.3% ， 见 图 2。 本 研究 结果 显示 ，2014 一 2021 年 过 敏 性 鼻炎 、 过 
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讨论 

过 敏 性 疾病 的 流行 率 在 不 同 国家 存在 差异 ， 而 且 在 
具有 相似 国家 和 不 同 社会 经 济 或 气候 特征 的 城市 之 间 也 
发 现 了 差异 (1 。 此 外 ， 过 敏 性 疾病 的 发 病 率 处 于 动态 
变化 中 , 因此 需要 定期 监测 其 变迁 规律 。 在 既往 研究 中 ， 
过 敏 反应 流行 病 学 的 趋势 通常 使 用 入 院 相关 的 健康 数据 
间 行 评 佑 1] ， 缺 乏 门 诊 涵盖 轻 、 中 度 过 敏 患者 流行 病 


人 敏 性 结膜 炎 及 食物 过 敏 年 度 构成 比 呈 逐年 上 升 趋势 ， 与 
既往 国外 过 敏 性 疾病 流行 病 学 研究 相 一 致 ." 。《 日 本 
过 敏 性 鼻炎 指南 2020》 指出， 过 敏 性 鼻炎 可 分 为 党 
年 性 和 季节 性 ， 其 中 季节 性 过 敏 性 鼻炎 党 与 花粉 症 相 
关 。 花 粉 症 是 由 花粉 抗原 引起 的 季节 性 过 敏 性 鼻炎 ， 常 
并 发 过 敏 性 结膜 炎 。1960 一 2008 年 ， 过 敏 性 鼻炎 患者 
数量 有 所 增加 ， 其 中 花粉 症 在 中 年 人 中 更 常见 且 发 病 数 
量 有 所 增加 入: 。 本 研究 纳入 病例 均 为 和 18 岁 儿 童 
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Figure 2 Trend of the annual proportion of pediatric allergic diseases from 2014 to 2021 


结果 显示 2014 一 2021 年 过 敏 性 鼻炎 、 过 敏 性 结膜 炎 及 
食物 过 敏 均 有 所 增加 ， 尤 其 在 2018 年 以 后 过 人 敏 性 鼻炎 
患者 呈 明 显 上 升 趋势 。 在 食物 过 敏 方面 ， 工 业 化 国家 例 
如 欧洲 及 美国 分 别 有 6%~8% 的 儿童 患 有 食物 过 敏 ' “|。 
婴儿 期 食物 过 敏 的 患 病 率 正在 增加 ， 并 可 能 影响 多 达 
15%~20% 的 婴儿 ' 1。 最 常见 的 食物 过 敏 是 牛奶 、 鸡 蛋 、 
花生 、 坚 果 、 贝 类 和 人鱼。 其 中 牛奶 和 鸡蛋 过 敏 通 常 随 年 
龄 增长 自然 耐 受 , 但 花生 和 坚果 过 敏 往往 持续 存在 ' "|。 
本 研究 中 2014 年 到 2021 年 我 院 诊断 食物 过 敏 的 儿童 数 
量 增加 了 28 倍 ， 远 高 于 目前 国外 食物 过 敏 患 病 率 增加 
趋势 ， 结 合 目前 我 国 儿 童 食物 过 敏 的 流行 病 学 调查 仍 以 
患者 及 监护 人 的 自 报 患 病 率 为 主 ， 因 此 本 研究 中 食物 过 
人 敏 构成 比 的 变化 趋势 与 儿童 监护 人 及 医师 对 食物 过 敏 的 
认 知 提高 有 一 定 的 相关 性 。 且 由 于 食物 过 敏 临床 表现 
无 特异 性 、 我 国 未 广泛 开展 口服 食物 激发 试验 等 原因 ， 
目前 食物 过 敏 诊 断 不 足 与 过 度 诊断 并 存 ， 加 之 我 国 居民 
饮食 结构 较为 多 样 ， 进 一 步 增加 了 诊断 难度 。 需 进一步 
开展 更 多 研究 来 提高 儿童 食物 过 敏 的 过 敏 诊断 的 准确 
性 。 

国际 儿童 哮喘 和 过 敏 研究 及 全 球 哮 跨 网 络 对 过 敏 
性 疾病 流 调 结果 显示 ，1970 年 以 来 ， 工 业 化 国家 的 湿 
疹 发 病 率 增加 了 2~3 倍 ， 儿 童 及 青少年 湿疹 患 病 率 为 
5%~20%1" 。1993 一 2020 年 湿疹 患 病 率 在 1~13 岁 儿 
童 中 每 10 年 增加 14%， 但 不 同 地 区 有 显著 差异 ， 湿 疹 
在 低 收入 国家 或 美洲 没有 持续 增加 ， 在 非洲 和 东 地 中 海 
的 一 些 地 区 以 及 高 收入 地 区 有 所 增加 荆 : 。 而 对 于 荨 麻 
疹 患 病 率 ， 目 前 国际 相关 的 研究 资料 较 少 ， 通 常 并 不 区 
分 急性 或 慢性 荨 麻疹。 一 项 关于 儿童 和 成 人 慢性 荨 麻疹 
患 病 率 的 meta 分 析 显 示 ， 全 球 范围 内 ， 慢 性 荨 麻疹 的 
患 病 率 显 示 出 很 大 的 区 域 差异 ， 其 中 亚洲 慢性 荨 麻疹 患 
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病 率 估计 为 1.40%， 且 随 着 时 间 推移 ， 慢 性 菇 麻疹 的 患 
病 率 有 所 增加 ， 儿 童 患 病 率 估计 为 0.14%~2.40% 5 。 
本 研究 结果 显示 ，2014 一 2021 年 儿童 莹 麻疹 年 度 构成 
比 为 10.4%~24.9%， 日 2017 年 后 荨 麻疹 年 度 构 成 比 呈 
下 降 趋 势 。 与 既往 研究 结果 不 一 致 ， 考 虑 与 研究 未 纳入 
韭 过 敏 性 疾病 儿童 ， 旦 并 未 对 荨 麻疹 患 儿 进行 病程 分 组 
相关 。 

IeE 介 导 的 过 敏 性 疾病 临床 表现 包括 昔 麻 次 、 血 管 
性 水 肿 、 过 敏 性 鼻炎 、 过 人 敏 性 结膜 炎 、 哮 跨 、 口 腔 过 敏 
综合 征 、 胃 肠 道 症状 和 全 身 性 过 敏 反 应 等 。 其 中 ， 
支气管 哮喘 也 是 儿童 期 常见 的 慢性 气 道 过 敏 性 疾病 。 哮 
喘 患 病 趋势 在 不 同 地 区 各 不 相同 ， 研 究 显 示 全 球 哮喘 发 
病 率 在 低 收 入 和 中 等 收入 国家 继续 上 升 ， 但 一 些 发 达 国 
家 的 发 病 率 似乎 已 经 趋 于 平稳 ，2017 年 ， 美 国 哮喘 的 
总 体 患 病 率 为 7.9% 1581。 我国 1990 年 、2000 年 和 2010 
年 3 次 城市 儿童 哮喘 流行 病 学 调查 结果 显示 ， 累 积 患 病 
率 分 别 为 1.00%、1.97%、3.02%, 呈现 明显 增长 趋势 1。 
目前 国内 尚 缺 失 2010 年 后 的 多 中 心 儿 童 哮喘 流行 病 学 
调查 数据 ， 本 研究 结果 显示 ， 儿 童 支气管 哮喘 年 度 构成 
比 自 2017 年 起 呈 逐 年 下 降 趋势 ， 但 不 除外 因 过 敏 性 疾 
病 病 种 及 食物 过 敏 就 诊 患者 的 明显 上 升 引起 的 哮喘 构成 
比 相 对 下 降 ， 因 此 尚 需 纳 入 多 中 心 ， 包 含 健康 对 照 人 群 
的 疾 控 数 据 进一步 验证 国内 儿童 哮喘 的 患 病 率 的 变化 趋 
势 是 否 真正 趋 于 平稳 。 

同一 个 体 常 合并 2 种 或 2 种 以 上 的 过 敏 性 疾病 ， 尤 
其 是 严重 过 敏 反应 ， 是 可 累及 多 系统 的 过 敏 反 应 急症 。 
研究 显示 ， 高 达 80% 的 严重 过 人 敏 反 应 被 误诊 为 哮喘 、 
车 麻疹 等 ,2 。 全 身 性 过 人 敏 反应 的 终生 患 病 率 在 欧洲 估 
计 为 0.3%， 美 国 为 1.6%-~5.1% 0 。 过 人 敏 反应 导致 的 住 
院 人 数 在 许多 国家 也 在 增加 ， 特 别 是 在 幼儿 中 ， 这 些 增 
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长 尤其 值得 注意 的 是 药物 和 食物 触发 因素 。 有 哮喘 病史 、 
既往 已 知 食物 过 人 敏 (尤其 是 花生 /坚果 ) 的 年 轻 人 发 生 
致命 性 过 敏 反 应 的 风险 更 高 。 

综 上 ，2016 一 2021 年 首都 医科 大 学 附属 北京 儿童 
医院 儿童 过 敏 性 疾病 门诊 就 诊 例 次 在 全 院 门诊 就 诊 例 次 
中 的 占 比 旦 上 升 趋势 ，2014 一 2021 年 ， 过 人 敏 性 鼻炎 、 
过 人 敏 性 结膜 炎 及 食物 过 人 敏 年 度 构成 比 呈 上 升 趋势 , 湿疹、 
荨 麻疹 及 支气管 哮喘 年 度 构成 比 呈 下 降 趋势 。 不 同 儿 童 
过 人 敏 性 疾病 构成 比 正 发 生 不 断 变化 ， 工 业 化 进程 、 花 粉 
浓度 、 经 济 水 平 提 高 可 能 与 过 敏 性 疾病 的 发 生 、 发 展 密 
切 相关 。 尚 需 纳入 多 中 心 多 维度 的 研究 数据 进一步 验证 。 
尽管 本 研究 仅 为 单 中 心 的 研究 数据 ， 但 因 样 本 量 较 大 及 
跨度 时 间 久 ， 仍 能 较为 典型 的 说 明 目 前 北京 地 区 过 人 敏 性 
疾病 仍 呈 现 不 断 增 长 趋势 及 潜在 变化 规律 ， 儿 童 过 敏 性 
疾病 的 防 控 要 点 不 限于 哮喘 ， 严 重 过 敏 反应 等 急 重症 ， 
对 常见 多 发 病 进 行 健康 管理 及 患者 教育 工作 也 有 更 多 的 
需求 及 普 适 价值 。 
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